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木曜・金曜 はじめてすいえい

目標
呼吸なしのクロール（余裕をもって）と

背面キック

 みずなれ

目標
呼吸をつけてのビート板バタ足12.5mと

気を付け背面キック

木曜・金曜はじめてクロール・背泳ぎ

目標 クロール・背泳ぎを各12.5ｍ

NEW　平泳ぎ・バタフライ※参加レベルに注意

目標 平泳ぎ・バタフライ各12.5ｍ以上を目標

目標 各泳法のフォーム改善と泳力向上

小学生水泳教室　選択フローチャート

レベルアップ
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