
クラス名 ステップアップ

成人水泳教室　選択フローチャート　パターン②

クラス名 レベルアップ

目標 技術の向上+ベストタイムの更新

目標 フォームの改善+100m個人メドレーの完泳

クラス名 フォーミング

目標 4種目25m以上の完泳

クラス名 バタフライ

目標 バタフライ25ｍの完泳

クラス名 平泳ぎ

目標 平泳ぎ25mの完泳

クラス名 背泳ぎ＋α

目標 背泳ぎ50mの完泳と正しいバタフライのキック習得

クラス名 クロール＋α

目標 クロール50mの完泳と正しい平泳ぎのキック習得

クラス名 はじめてクロール・背泳ぎ

目標 クロール・背泳ぎ各25ｍの完泳

クラス名 基礎水泳

目標 クロール12.5mと背泳ぎのキック習得
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