
(12:50)

自主事業2コース 13:30～
③ ~21:00

11:30～ 15:00～ 18:30～(12:50)
(16:20) 水深1.2m (19:50)自主事業2コース

30 土 幼児開放 ① ～14:10

(16:20) 水深1.2m (19:50)

31 日 (区)ジュニアスイミング ① ~14:10

② ~17:40

② ~17:40 ③ ~21:00
9:00 10:55 11:30～ 15:00～ 18:30～

29 金 ①
~11:50

② ~17:20
(区)パノラマ教室

③
~21:0011:30～ 15:00～ 18:30～

(16:20)
(12:50) 水深1.2m (19:50)～16:00

9:00～ 14:00～(10:20)
(15:50)自主事業2コース

(19:30)

27 水 団　体　利　用

28 木 (区)アクアビクス ① ～14:10 ② ~17:40

自主事業2コース 自主事業2コース 自主事業2コース

26 火 ① ～12:20 ② ~16:30

~16:30 ③ ～20:50
9:00～ 13:10～ 17:20～

(10:50) (15:00) 水深1.2m (19:30)

③ ～20:50
9:00～ 13:10～ 17:20～

(10:50) (15:00) 水深1.2m

25 月 ① ～12:20 ②

~21:00
11:30～ 15:00～ 18:30～

(12:50)
(16:20) 水深1.2m (19:50)自主事業2コース 自主事業2コース

24 日 (区)ジュニアスイミング ① ~14:10

② ~17:40 ③
13:30～

23 土 幼児開放 ① ～14:10 ② ~17:40 ③ ~21:00
9:00 10:55 11:30～ 15:00～ 18:30～

(12:50) (16:20) 水深1.2m (19:50)

自主事業2コース 自主事業2コース

22 金 ①
~11:50

② ~17:20
(区)パノラマ教室9:00～ 14:00～(10:20)

(15:50)自主事業2コース

(10:50) (15:00) 水深1.2m (19:30)

20 水 団　体　利　用

21 木 ① ～12:20 ②
~16:50 ③ ～20:50

9:00～ 13:10～ 17:20～(15:00)
(10:50) 水深1.2m (19:30)～16:00 自主事業2コース

19 火 ① ～12:20 ② ~16:30

(19:50)自主事業2コース 自主事業2コース 13:30～

18 月 休　場　日

11:30～ 15:00～ 18:30～
(12:50)

(16:20) 水深1.2m

③ ～20:50
9:00～ 13:10～ 17:20～

17 日 (区)ジュニアスイミング ① ~14:10

② ~17:40 ③ ~21:00

16 土 幼児開放 ① ～14:10 ② ~17:40

(19:50)③ ~21:00
9:00 10:55 11:30～ 15:00～ 18:30～

(12:50) (16:20) 水深1.2m

1月 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 20:0014:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

15 金 ①
~11:50

② ~17:20
(区)パノラマ教室9:00～ 14:00～(10:20)

(15:50)自主事業2コース

13 水 団　体　利　用

14 木 ① ～12:20 ②
~16:50 ③ ～20:50

9:00～ 13:10～ 17:20～(15:00)
(10:50) 水深1.2m (19:30)～16:00 自主事業2コース 自主事業2コース 自主事業2コース

12 火 ① ～12:20 ② ~16:30

③ ～20:50
9:00～ 13:10～ 17:20～

(10:50) (15:00) 水深1.2m (19:30)

③ ～20:50
9:00～ 13:10～ 17:20～

(10:50) (15:00) 水深1.2m (19:30)

11 月 ① ～12:20 ② ~16:30

9:00～ 13:10～ 17:20～
(10:50) (15:00) 水深1.2m

10 日 ① ～12:20 ② ~16:30 ③ ～20:50

(19:30)自主事業2コース 自主事業2コース 11:00～

9 土 幼児開放 ① ～14:10 ② ~17:40 ③ ~21:00
9:00 10:55 11:30～ 15:00～ 18:30～

(12:50) (16:20) 水深1.2m (19:50)

8 金 ①
~11:50

② ~17:20
(区)パノラマ教室9:00～ 14:00～(10:20)

(15:50)自主事業2コース

7 木 ① ～12:20 ②
~16:50 ③ ～20:50

9:00～ 13:10～ 17:20～(15:00)
(10:50) 水深1.2m (19:30)～16:00 自主事業2コース 自主事業2コース 自主事業2コース

9:00～ 13:10～ 17:20～
(10:50) (15:00) 水深1.2m (19:30)

6 水 団　体　利　用

5 火 ① ～12:20 ② ~16:30

1 金

年末年始休場　1月4日(月)まで
2 土

3 日

4 月

③ ～20:50

17:00 18:00 19:00 20:001月 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

パノラマプール十条台 2021年　1月 利用予定表 ☎ 03-5993-8337

個人利用(小学生以上) 　①②③公開制 区 区事業等 ※幼児は幼児開放のみ利用できます

※公開制については次のページをご覧ください （　）の時間は、公開ごとの最終入場時刻です。



★利用したい日の1週間前の

月曜日から複数予約できる

例)12/10と

12/15に
利用したい

㊊㊋㊌㊍㊎㊏㊐ ㊊㊋㊌㊍㊎㊏㊐
12/7  8   9  ⑩ 11 12 13 14⑮ 16 17 18 19 20

1週間先の日曜まで予約できます

★予約は10分ごと男女4名
★更衣室の混雑を避ける

9:00に入場 11:00に退場

9:10に入場 11:10に退場

★利用したい日に電話か

窓口で予約する

例)12/8(火)

午後に利用

●12/8(火)当日に電話か窓口で予約

●当日分以外も翌週日曜日まで可

●予約なしでも定員以下なら利用可
例)12/8(火)

午後に来館

★入場最終時刻あり

●来館時の公開が定員だった場合

当日の他公開の予約も可

★日によって定員(最大60名)が多少異なります

★定員に達した公開はご利用いただけません


